
患者様・利用者様のお食事や栄養に関するご相談についての問い合わせが

ありましたらお気軽に管理栄養士までお声がけください。

今後も活動報告では、行事食や栄養科の取り組みについてご紹介します♪

また、一緒に働いてくださる調理員さんを募集中です 詳細はハローワークの求人表をご覧ください。

令和6年7月発行

宇部リハビリテーション病院みなさんこんにちは。

宇部リハビリテーション病院 栄養科です。

今回は介護医療院にて行われた

「焼きそばパーティー・すいか割り」に参加させて

いただきましたので報告いたします。

栄 養 科

介護医療院東1病棟では、コロナ禍以降久しぶりに夏祭りが開催されました。

焼きそばソースの匂いや夏野菜に触れることで夏を感じていただけるよう、

入所者さんの目の前で焼きそばを作りました。

軟らかく飲み込みやすい食事が

必要な方には、見た目でも楽しんで

いただけるようペースト状にした

焼きそばを固めて絞り、麺のように

した焼きそばを提供しました。

皆さん笑顔で「美味しい！」と話して

くださり、完食される様子を見て、

嬉しく感じました。

ソフト 焼きそば

スイカが

割れたよ！ ソースの

良い匂い♪


