
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 25 回日本ボッチャ選手権大会が東京都で開催されました。前年に引き続き、内田峻介選手

に帯同させて頂き PT としてサポートしました。ボッチャは、近年認知度・注目度が高まってきて

おり県内小学校でも実施する場所も増えています。各選手は障害の度合いに合わせたクラス分け

の中で戦い、前日練習を含め 4 日間戦い抜きました。 

起床後から就寝までのコンディショニング等を行い、選手をバックで支えました。 

PT は病院や福祉領域だけでなく、学校保健や障害者スポーツ等にも携わり貢献しています。 
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結果は、BC4 クラス 見事優勝！ 

3 月には宇部市からボッチャイベントに参加依頼があったため帰省予定みたいです。 

皆様も是非、脚を運んでみてボッチャの楽しさを体験してみて下さい。 


